

	Unbenannt

	wochensalat: * Linsensalat aus dreierlei Linsen, Roter Bete und Hirtenkäse mit Cranberry-
dressing (vegetarisch, glutenfrei)
	montag *1: * Orientalisches Lamm-Rinderhack mit Ratatouille und Basmatireis 
(gluten-, laktosefrei)
	montag *2: * Mie-Nudeln mit asiatischem Wok- gemüse, Bambussprossen und Tofu in Sweet Chili & Sesamöl (vegan, laktosef.)
	dienstag *1: * Entenkeule mit ihrer Sauce, 
Apfelrotkohl und Kartoffelklößen 
(laktosefrei)
	dienstag *2: *Apfelrotkohl mit Kartoffelklößen 
und Maronensauce 
(vegetarisch, laktosefrei)
	mittwoch *1: * Knusperfisch mit Kartoffelpüree 
und kühler Kräutersauce 
	donnerstag *1: * Grünes Hühnercurry mit grünen Bohnen und Mie-Nudeln
	donnerstag *2: * Senfeier mit grünen Bohnen
und Kartoffelpüree (vegetarisch, glutenfrei) 
	freitag *1: * Tamilisches Karottencurry
mit Basmatireis und
Joghurtdip (vegetarisch, glutenfrei)
	freitag *2: * Dinkelrisotto mit Apfel und
Kürbis, dazu Nusstopping 
(vegetarisch)
	samstag *2: * Pasta mit Bolognese (vegan)
* verschiedene Tagesgerichte
	sonntag *2: * Pasta mit Bolognese (vegan)
* verschiedene Tagesgerichte
	TT: 
	MM: 
	–TT: 
	MM: 
	YYYY: 08.12.–14.12.2025




	mittwoch *2: * Gebackene Aubergine auf Kartoffel- Tomaten-Ragout, dazu Oliven-Kapern-
Tapenade (vegetarisch, glutenfrei)
	samstag *1: * Vegetarische Kartoffelsuppe 
mit oder ohne Würstchen
* Pasta mit Tomatensauce (vegetarisch)
	sonntag *1: * Vegetarische Kartoffelsuppe 
mit oder ohne Würstchen
* Pasta mit Tomatensauce (vegetarisch)
	WOCHENKARTE: WOCHENKARTE


